
 

  
Eltern im Sport 

„Bewegte“ Kinder – glückliche Kinder 
 

Sportliche Aktivität soll für Kinder und Jugendliche als freudvoll und 
beglückend erfahren werden. Aus diesem Grund ist die Vermittlung 
der Freude am Sport von allen Bezugsgruppen als primäre 
Zielsetzung anzustreben. 

Im Rahmen der Vortragsreihe zeigt der Referent Valentin Piffrader 
auf, wie sich Eltern, Trainer und Betreuer von jungen Sportlern in 
bestimmten Situationen verhalten sollten.  

Der Referent geht auf folgende Themen ein:  

 Was können Eltern, Trainer, Betreuer, … tun, damit Kinder und Jugendliche die Freude am 
Sport und an der Bewegung beibehalten? 

 Wie kann der Leistungs- und Erfolgsdruck bei Kindern vermindert werden? 

 Welche Rolle haben Eltern, Trainer, Betreuer? 

 Eltern als Vorbild. 
 

Referent:  Valentin Piffrader | Dipl. Outdoor- und Mental-Trainer 

 

Alle Vorträge im Überblick: 

St. Georgen / Bruneck | Co-Referent Martin Volgger 
Mittwoch, 19. November 2014 - 20:00 Uhr - Pfarrheim, Kirchweg 13 

Latsch | Co-Referentin Ruth Warger 
Mittwoch, 25. Februar 2015 - 20:00 Uhr - Mittelschule, Aula Magna, Puintweg 1 
 

Brixen | Co-Referent Martin Volgger 
Donnerstag, 12. März 2015 - 20:00 Uhr - Raiffeisensaal, Großer Graben 12 

St. Michael / Eppan | Co-Referentin Heike Torggler 
Freitag, 20. März 2015 - 20:00 Uhr - Lanserhaus, Johann-Georg-Plazer-Straße 22-24 

 

Vortragsreihe im Rahmen der Jahresmottos „Fair Play“ des VSS und „Familie in Bewegung“ des KFS. 

Eintritt frei! 

 

Eine Zusammenarbeit von 
 

Mit freundlicher Unterstützung 


