Unfallpravention im Kanusport

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte

J+S-Leitende

e halten sich an das Sicherheitskonzept «Kanusport
mit Reserven» aus dem J+S-Leiterhandbuch Kanusport.

e gewahrleisten bei ihrer Tatigkeit eine aktive, dem Entwicklungs-
stand der Tn entsprechende Aufsicht.

e regen zu einem bewussten Umgang mit Risiko an.

¢ beaufsichtigen beim Kanusport max. 12 Tn pro Leiterperson.
Sowohl mensch- als auch umwelt- und materialbedingte Faktoren
senken diese Maximal-Vorschriften zu Gunsten von mehr Sicher-
heitsreserven (Liste nicht abschliessend):

— zunehmende Fliessgeschwindigkeit.

— zunehmende Gewadsserschwierigkeit und -gefahrlichkeit.

- Behinderung der Ubersicht (z.B. wegen Witterung, Wind,
Nebel, Verblockung).

— Voraussetzungen der Tn (z. B. Erfahrung, Fertigkeiten, Kondi-
tion, Psyche, Gruppendynamik, Disziplin, Alter, Heterogenitat).

— Voraussetzungen der Leiterpersonen (z.B. Erfahrung,
Fertigkeiten, Kondition, Psyche, Anzahl zusatzliche Leiter-/
Hilfspersonen).

— Ausrlstung (z.B. unterschiedliche Bootstypen).

¢ ohne Leiterzusatz sind berechtigt, auf stehenden Gewassern
zu leiten (See, Hallen- und Freibad).

e setzen bei Bedarf zusatzliche Leiterpersonen als Hilfsleiter ein
(auch solche ohne speziellen Leiterzusatz), um die nétigen Sicher-
heitsreserven auch bei schwierigen Bedingungen gewahrleisten
zu koénnen.

e (berprufen die Wasserkompetenz der Tn, die den Anforderungen
der Aktivitat entsprechen muss.

e halten sich an die Binnenschifffahrtsverordnung (Blatt «Recht-
liches im Kanusport») und die gewésserspezifischen Bestim-
mungen.

Personliche Schutzausriistung

J+S-Leitende

e setzen das Tragen von passenden Schwimmihilfen durch, die der
Norm SN EN ISO 12402-5 entsprechen. (Ausnahme: Hallenbad
und Regatta-Wettkampfsport bei Uber 15 Grad in der inneren
Uferzone).

e setzen durch, dass bei erforderlichen Situation ein passender Helm
getragen wird, insbesondere bei Ballspielen, in Fliessgewassern
mit Verblockung und im Kanupolo zusatzlich mit Gesichtsschutz.
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Offentliche Verwendung des VSS mit Zustimmung
der Beratungsstelle fiir Unfallverhitung (bfu) und
des Bundesamts fiir Sport (BASPO).

Praventionsmassnahmen bei der Sportaktivitat

J+S-Leitende

e wahlen fur die geplante Aktivitat ein Gewasser aus, in welchem

sich auch der schwachste Tn der Gruppe wohl fuhlen kann, und

rekognoszieren dieses sorgfaltig.

erkundigen sich rechtzeitig Gber die Wetter- und Wasserstands-

bedingungen, beobachten auf dem Wasser standig die Entwick-

lung und brechen, sofern die Sicherheit der Tn aufgrund von

Veranderungen nicht mehr gewahrleistet werden kann, die Fahrt

sofort ab.

sorgen dafur, dass die Tn und sie selber immer so ausgerus-

tet sind, dass sie im Notfall ins Wasser steigen kénnen, ohne

das Risiko einer Unterkihlung (Kalteschutzbekleidung) oder

Verletzung (Neopren) einzugehen. Bei der Schuhwahl ist dem

Ufergelande und Gewasser Rechnung zu tragen (Rutschgefahr,

Knochel- und Kélteschutz etc.).

setzen nur unsinkbare Boote ein (Ausnahme: Hallen- und Freibad).

Zudem mdssen sie Halteschlaufen an Bug und Heck aufweisen

(Ausnahme: Regatta- und Poloboote).

setzen Spritzdecken entsprechend dem Niveau der Teilnehmenden

ein, bzw. lassen diese weg. Das Training im Umgang mit Spritz-

decken ist zentrales Thema im Unterricht mit Kindern und Jugend-

lichen.

machen ausreichend Pausen mit (warmer) Flissigkeits- und

Energiezufuhr.

fihren der Aktivitdt und dem Gewasser entsprechend zuséatzliche

Sicherheitsausristung mit, wie Signalpfeife, Schwimmweste mit

Bergegurt, Wurfsack, Messer, wasserdicht verschlossenes Mobil-

telefon und Erste-Hilfe-Material.

e wissen, wie sie wahrend der Aktivitat in einem Notfall alarmieren
konnen (Notruf Nr. 112).

Kindersport

J+S-Leitende

e Uberprufen die Tiefwasserkompetenz der Tn mit den Elementen
des WSC (Wasser-Sicherheits-Check), damit sie das Entdecken
der Elemente des Kanusportes entsprechend organisieren kénnen
(Hallenbad, seichtes Wasser, Schwimm- oder Rettungswesten etc.
—vgl. Einfihrungsreihe: J+S-Kindersport — Grundlagen Kanusport).

Spezielles beim Kanusport

J+S-Leitende

e mit Leiterzusatz «Touring» sind berechtigt, auf Wildwasser bis
zum Schwierigkeitsgrad WW Il zu leiten.

e mit Leiterzusatz «Wildwasser» sind berechtigt, auf Wildwasser
auch Uber dem Schwierigkeitsgrad WW Il zu leiten.

VERBAND DER SPORTVEREINE SUDTIROLS

BASPO/J+S 30.351.110 d, Ausgabe 2015


http://www.jugendundsport.ch
http://www.bfu.ch/de
http://www.swisscanoe.ch
http://www.baspo.admin.ch/internet/baspo/de/home/das_baspo/organisation/bereiche/sportfoerderung.html
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