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es war mehr Arbeit als erwartet, aber den-
noch blicke ich mit großer Freude auf mein 
erstes Jahr als VSS-Obmann zurück. Ob-
wohl uns dieses Jahr aufgrund der Reform 
des Sports vor einige Herausforderungen 
gestellt hat, war es dem VSS dank der 
guten Zusammenarbeit mit den Vereinen 
und dem entgegengebrachten Vertrauen 
möglich, die nötigen Anpassungen vorzu-
nehmen und gemeinsam mit den Vereinen 
zu wachsen.

Im Verein soll Kindern und Jugendlichen 
eine gesunde Lebensweise vorgelebt wer-
den. Sie lernen, was Miteinander und Re-
spekt füreinander bedeutet. Genau das ist 
uns als VSS wichtig zu vermitteln. Vor allem 
in Zeiten, in denen Gewalt und Egoismus 
in der Gesellschaft wieder aufgebauscht 
werden, ist es wichtig, die Sportplätze 
wieder zu friedlichen Orten zu machen, 
wo sich alle wohlfühlen können. Um dies-
bezüglich ein starkes Zeichen zu setzen, 
hat sich der VSS 2024 für das Motto „Fair 
Play“ entschieden und wird noch enger mit 
Partnerverbänden zusammenarbeiten, um 
wieder mehr Kollegialität in die Sportwelt 
zu bringen. Ganz nach dem Motto: „Bleibt 
entspannt am Spielfeldrand“ sollten wir 
den Sport wieder auf den richtigen Weg 
bringen, und zwar als schönste Neben-
sache der Welt.

Liebe 
Sportfreunde,

In diesem Zuge möchte ich ein großes 
Lob all den Ehrenamtlichen aussprechen, 
die so viel Mühe, Arbeit und Herzblut in 
ihre Vereine investieren und damit einen 
Ort der Gemeinschaft für Menschen al-
ler Altersklassen und Interessensgruppen 
schaffen. Dafür und für das Vertrauen, darf 
ich im Namen des VSS Danke sagen. Ver-
bandsleitung und Mitarbeiter geben ihr 
Bestes, um Sportvereine entsprechend zu 
unterstützen.

Auch im laufenden Jahr werden vermutlich 
wieder einige Neuerungen auf uns zukom-
men. Wir sollten uns davor nicht fürchten 
und uns den Herausforderungen stellen. 
Dies bedeutet Weiterentwicklung für die 
Vereine und den VSS sowie Möglichkeiten 
zu wachsen und zu lernen.

Herzlich bedanken darf ich mich bei unse-
ren geschätzten Mitarbeitenden, die sich 
mit Kompetenz und Herz um die großen 
und kleinen Anliegen der Sportvereine en-
gagiert kümmern, und bei unseren Haupt-
sponsoren, dem Raiffeisenverband, den 
Raiffeisenkassen sowie der Alperia AG. 
Ohne eure Unterstützung wäre unsere Ar-
beit in diesem Umfang nicht möglich.

Wertschätzung und Respekt gilt unserem 
Landeshauptmann Arno Kompatscher und  
dem neuen Landesrat für Sport, Peter 
Brunner, für ihr stets offenes Ohr, die Ge-
spräche auf Augenhöhe und die konkre-
te Unterstützung des Sports in Südtirol, 
unseren Partnern – den Fachsportverbän-
den, dem ASVÖ-Tirol, der USSA und dem 
Bildungsbereich.

Als VSS-Obmann darf ich mich für jede Be-
gegnung  und neue Erfahrung in diesem 
tollen Jahr bedanken und freue mich auf 
weiterhin gute Zusammenarbeit.
 
 
Paul Romen
VSS-Obmann
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Im August 2023 besuchte der neugewähl-
te VSS-Vorstand mit VSS-Obmann Paul 
Romen sowie Vize-Obmann Thomas Tie-
fenbrunner Landeshauptmann Arno Kom-
patscher im Landhaus 1, um sportpolitische 
Themen und die aktuelle Situa tion des 
Sports zu erörtern.

Der VSS-Vorstand beim Landeshauptmann

Mit seinen 498 Mitgliedsvereinen, 1.089 
Sektionen und rund 85.000 Mitgliedern 
ist der Verband der Sportvereine Südtirols 
(VSS) die Dachorganisation des Sports in 
Südtirol und die mitgliederstärkste Inter-
essensvertretung im Lande. Er vertritt die 
Interessen der deutsch- und ladinisch-
sprachigen Vereine gegenüber der Politik, 
anderen Sportorganisationen, der Wirt-
schaft, der Kultur und dem sozialen Be-
reich. Damit sichert er bestmögliche recht-
liche, steuerliche, gesellschaftspolitische 
und allgemeine Rahmenbedingungen für 
den Sport und für die Arbeit in den einzel-
nen Vereinen.
Der VSS berät und informiert seine Mit-
gliedsvereine und er bietet ihnen Dienst-

Das Jahr 2023

leistungen in Verwaltungs- und Finanzie-
rungsangelegenheiten sowie in rechtlichen 
und steuerrechtlichen Fragen. Darüber hin-
aus organisiert der Verband Aus- und Wei-
terbildungen sowie Spezialisierungskurse 
für Übungsleiter, Trainer und Schiedsrich-
ter und er garantiert einen umfassenden 
Versicherungsschutz!
Der VSS fördert zudem mit seinem breit ge-
fächerten Sportprogramm die Teilnahme 
von Kindern und Jugendlichen an altersge-
rechten sportlichen Aktivitäten – und zwar 
im Sinne des Breitensports, nicht des Leis-
tungssports! Jährlich nutzen rund 20.000 
Südtiroler Sportlerinnen und Sportler das 
Programm der 17 VSS-Sportreferate.
Im Jahr 2023 konnten wieder zahlreiche  

Im März 2024 fand sich der VSS-Vorstand 
bei Peter Brunner, dem neuen Landesrat 
für Sport, ein, um ihn in seinem neuen Amt 
zu begrüßen und den Weg für eine gute und  
konstruktive Zusammenarbeit zu ebnen.

VSS/Raiffeisen-Veranstaltungen organi-
siert werden. Die Stadt- und Dorflaufserie 
konnte sogar um zwei neue Austragungs-
orte erweitert werden und im Referat 
Behindertensport war es in diesem Jahr 
möglich, zwei VSS/Raiffeisen-Winterlan-
descup-Langlaufrennen zu organisieren. 
Fix im Programm waren auch wieder zahl-
reiche Aus- und Weiterbildungsveranstal-
tungen.
Dank der Unterstützung des Generalspon-
sors, des Südtiroler Raiffeisenverbands 
und der Raiffeisenkassen, wird der VSS 
weiterhin bestmögliche Rahmenbedingun-
gen für die Südtiroler Amateursportvereine 
schaffen.

VSS-Vorstand zu Besuch bei Kompatscher und Brunner

Der VSS-Vorstand beim Landesrat 
für Sport



5

Unsere starken Partner im Sponsoring

Der VSS unterstützt, berät und begleitet 
seit Jahrzehnten die Südtiroler Amateur-
sportvereine. Mit seinen 17 Sportrefera-
ten veranstaltet und fördert er zudem 
Sportveranstaltungen und -wettkämpfe.  
Diese wichtige Aufgabe kann nur dank 
der tatkräftigen Flankierung durch ver-
lässliche Partner gestemmt werden. 
„Ohne die generöse Unterstützung des 
Raiffeisenverbandes Südtirol und der 
Raiffeisenkassen wäre eine so breite 
und starke Jugendförderung undenk-
bar“, bedankt sich der VSS-Obmann Paul  
Romen im Namen des VSS. Auch über 
die großzügige Unterstützung durch die  
Alperia AG, den Co-Sponsor des Ver-
bandes, freut sich der VSS. Die wertvolle 
Tätigkeit der VSS-Fußball-Schiedsrich-
ter wird von der Midefa engagiert ge-
fördert, während sich dank des Produkt-
sponsors Loacker Kinder und Jugendliche 
über Sachpreise und Leckereien freuen 
dürfen.

VSS informiert

Der VSS informiert die Vereine regelmäßig 
mit Rundschreiben und dem Mitteilungs-
blatt, das stets am ersten Mittwoch des 
Monats in der „Dolomiten“ erscheint, über 
Neuerungen in der Gesetzgebung, über po-
litische Veränderungen, die die Vereine be-
treffen sowie über Termine. Im Jahr 2023 
wurden zudem 92 News auf der VSS-Web-
seite veröffentlicht. Außerdem können sich 
die VSS-Mitgliedsvereine mit allen Fragen, 
welche das Vereinswesen betreffen, an die 
VSS-Geschäftsstelle wen den.

Aktion unVERZICHTbar

Auch 2023 flankiert der VSS die „Aktion 
Verzicht“. Wie die Aktion 2022 bleibt auch 
die 19. Ausgabe eine „Aktion unVERZICHT-
bar“. Von Aschermittwoch bis Karsamstag 
wurden Südtirolerinnen und Südtiroler 
unter dem Motto „Sharing is caring“ moti-
viert, positive Werte, Haltungen und Ideale 
zu teilen.

VSS und Social Media

Der VSS hat Accounts auf Facebook und 
Instagram, die kostenlos einsehbar sind. 
Dort wird über aktuelle Themen, Projekte 
sowie über die Sportveranstaltungen der 
einzelnen Sportreferate berichtet. Das 
Team des VSS freut sich über jeden Like.

Versicherungsschutz durch den VSS

Die Ausübung einer sportlichen Tätigkeit 
birgt immer Gefahren und Risiken in sich: 
Sportverletzungen oder -unfälle können 
nie ausgeschlossen werden. Deshalb ist bei 
sportlichen Aktivitäten ein angemessener 
Versicherungsschutz für die Sportvereine 
und deren Mitglieder unverzichtbar. Seit 
Ende Februar genießen die Mitgliedsverei-
ne über den Raffeisenversicherungsdienst 
für ein weiteres Jahr eine Haftpflicht- und 
Rechtsschutzversicherung.
Um den zunehmenden Haftungsanforde-
rungen gerecht zu werden und die recht-
lichen Vertreter der Vereine bestens ab-
zusichern, wurde die Deckungssumme 
der Rechtsschutzversicherung auf 50.000 
Euro erhöht.
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Reform des Sports

Italiens Sportwelt steht durch die Reform 
des Sports vor unsicheren Zeiten – dies 
hat natürlich auch Auswirkungen auf die 
Amateursportvereine in Südtirol. Die Ab-
schaffung der steuerfreien Vergütungs-
möglichkeiten, die Einführung der Positi-
on des Sportarbeiters, die Einholung von 
Strafregisterauszügen für Sportarbeiter  
im Jugendbereich und die Eröffnung eines  
neuen Sportregisters sowie damit zu-
sammenhängende Satzungsanpassungen 
haben die Vereine verunsichert. Der VSS 
reagierte umgehend und umfassend mit 
Schulungen, Informationsschreiben und 
Bezirksversammlungen, um den Mit-
gliedsvereinen die aktuelle Sachlage best-
möglich zu vermitteln. Das wichtigste Ziel 
war zunächst, die Unsicherheit zu verrin-
gern und den Vereinen damit in der täg-
lichen Arbeit unter die Arme zu greifen.

VSS-Sportvereine-App

Die Corona-Pandemie hat deutlich ge-
macht, wie wichtig ein gut funktionieren-
der Online-Auftritt für Amateursportver-
eine ist. In Kooperation mit der Firma RR 
Solutions bietet der VSS eine kostenlose 
VSS-Sportvereine-App an. Damit und mit 
der entsprechenden Webseite können die 
Mitgliedsvereine und -sektionen des VSS 
ihren Verein vorstellen, mit ihren Mitglie-
dern unkompliziert kommunizieren und 
eigene Veranstaltungen auf einer größeren 
Bühne präsentieren. Alle Sportbegeister-
ten können anhand der App die Kontakte 
sämtlicher VSS-Mitgliedervereine sowie 
Termine von Veranstaltungen finden und 
das umfangreiche Angebot der Südtiroler 
Amateursportvereine entdecken. Für Infos 
zur App steht die VSS-Geschäftsstelle ger-
ne zur Verfügung.

Die VSS-Sportvereine-App

Der VSS wird zur Ente di Promozione Sportiva

Der 18. September 2023 war ein bedeu-
tender Tag für die Sportautonomie Südti-
rols: Es wurde nicht nur das Landeskomitee 
des CONI gestärkt, auch den Dachverbän-
den VSS und USSA (Unione Società Sportive 
Altoatesine) wird ermöglicht, sogenannte 
Sportförderorganisationen (ESP – Ente di 
promozione sportiva) zu werden. Grund-
sätzlich muss eine solche Organisation zur 

Förderung des Sports in mindestens fünf 
Regionen Italiens tätig sein, um als solche 
anerkannt zu werden. Dass der VSS und die 
USSA trotzdem als ESP anerkannt werden 
können, ist einer Ausnahmeregelung für 
Sprachminderheiten zu verdanken. Diese 
Neuerung ist somit nicht nur ein großer 
Schritt für die Sportwelt in Südtirol, son-
dern auch für den Minderheitenschutz.

Paul Romen (VSS), Arno Kompatscher, 
Alex Tabarelli (CONI), Paolo Trotter (USSA)
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Neue VSS-Turnreferentin

Nach 18 Jahren hat Carla Wieser das Amt 
der VSS-Turnreferentin an Elisabeth La-
durner abgegeben. Die Meranerin möchte 
in ihrer neuen Rolle auf Bewährtes auf-
bauen und neue Turnprogramme für den 
Nachwuchs ausarbeiten.

VSS-Schiedsrichter spenden

Nach der Erdbebenkatastrophe in der Türkei 
und in Syrien haben sich die Fußballschieds-
richter des VSS zusammengetan und Geld 
für die Betroffenen in den Katastrophen-
gebieten gesammelt. Der VSS-Vorstand 
hat beschlossen, den so gesammelten Be-
trag zu verdoppeln. Damit sind insgesamt 

Elisabeth Ladurner

2.500 Euro zusammengekommen. Der 
entsprechende Scheck wurde stellvertre-
tend für den VSS von VSS-Schiedsrichter-
Obmann Walter Dibiasi sowie dem VSS-
Fußballreferenten Andreas Unterkircher an  
das Weiße Kreuz überreicht.

Ehrenmitgliedschaft Günther 
Andergassen

Im Rahmen der 53. Mitgliederversammlung 
im Mai 2023 überreichte Landeshaupt-
mann Arno Kompatscher dem langjährigen 
VSS-Obmann Günther Andergassen die 
VSS-Ehrenmitgliedschaftsurkunde. Zahl rei-
che Ehrengäste fanden neben dem Landes-
hauptmann lobende Worte für das langjäh-
rige Engagement von Andergassen.

© 
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Paul Romen, Günther Andergassen, 
Thomas Tiefenbrunner, 
Arno Kompatscher
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Paul Romen
Obmann 
Im Amt seit 2023
Im VSS tätig seit 1999  

Der Vorstand des VSS

Bezirksvertreter 
Vinschgau

Josef Platter
Im Amt seit 2007
Mitgliedsvereine und 
-sektionen: 50 + 126
Sportarten: 35

Bezirksvertreter 
Burggrafenamt

Thomas Ladurner
Im Amt seit 2011
Mitgliedsvereine und 
-sektionen: 61 + 174
Sportarten: 49

Bezirksvertreter 
Bozen Stand und Land

Martin Unterholzer
Im Amt seit 2023
Mitgliedsvereine und 
-sektionen: 83 + 189
Sportarten: 45

Thomas Tiefenbrunner
Obmann-Stellvertreter 
Im Amt seit 2023
Im VSS tätig seit 2019
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Bezirksvertreter 
Überetsch-Unterland

Ivan Bott
Im Amt seit 2011
Mitgliedsvereine und 
-sektionen: 86 + 122
Sportarten: 35

Bezirksvertreter 
Eisacktal

Christian Untermarzoner
Im Amt seit 2019
Mitgliedsvereine und 
-sektionen: 87 + 222
Sportarten: 48

Bezirksvertreter 
Pustertal

Armin Niedermair
Im Amt seit 2023
Mitgliedsvereine und 
-sektionen: 93 + 203
Sportarten: 41

Bezirksvertreterin 
Gröden

Lidia Bernardi
Im Amt seit 2019
Mitgliedsvereine und 
-sektionen: 17 + 21
Sportarten: 18

Bezirksvertreter 
Gadertal

Richard Nagler
Im Amt seit 2011
Mitgliedsvereine und 
-sektionen: 21 + 32
Sportarten: 16
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Herzstück des VSS ist seit seiner Gründung die 
Sport- und Bewegungsförderung. Mit seinen 17 
Referaten organisiert der VSS jedes Jahr ein breit 
aufgestelltes Sportprogramm, das altersgerecht die  

Die Sportprogramme 
des VSS

Referat Referent Wettkämpfe Sonstige Tätigkeiten Vereine in Südtirol Hintergründe & Fakten

Norbert Spornberger 
norbert.spornberger@rolmail.net 
Tel. 348 2239964

• Kinderolympiade
• Jugendcup
• Familientrophy
• Freizeitcup/Freizeitliga
• Landesmeisterschaften 
• Mannschaftsturnier

• Sommercamps
• Trainerfortbildungen
• Schiedsrichterkurse
• Trainingstage

12 Badminton ist die schnellste Ballsportart. Hier sind von den
Spielern schnelle Reflexe gefragt.

Markus Kompatscher 
markus.kompatscher@gmx.de 
Tel. 335 6001813

• Unterschiedliche Sportarten für körperlich und  
   mental Behinderte  
• Ski Alpin-Winterlandescup

• Broschüren
• Informationsveranstaltungen
• Mitglied des Special Olympics Teams  
   Südtirol

7

Das Referat Behindertensport hatte eine Vorreiterrolle, indem 
es verschiedene Disziplinen wie Monoski oder Handbike 
einführte, die später in das Tätigkeitsprogramm des nationalen 
Verbandes aufgenommen wurden.

Andreas Unterkircher 
andreasunterkircher@virgilio.it 
Tel. 335 6902375

• U8, U9, U10, U11, U12, U13, U15
• Freizeit, Altherren, Kleinfeld

• Trainerfortbildungen
• Kurse für Schiedsrichter
• Förderzentren

223
Heute nehmen über 500 Mannschaften und rund 10.000 Aktive
am Spielbetrieb teil und machen das Referat Fußball zum mit
Abstand größten im VSS.

Verena Wolf 
verena.wolf12@gmail.com
Tel. 338 7677009

• U9, U11, U13 und U15 • Schnupperkurse, Sportwelten 
• Trainerfortbildungen 15 Das Referat Handball wurde 1973, nur drei Jahre nach der

Entstehung des VSS, gegründet.

Georg Hager 
hagerpalmers@dnet.it 
Tel. 335 6132555

• Kanu-Anfängerkurse 5 Der Kanu-Sport wird im VSS seit 1981 mit einem eigenen  
Referat gefördert.

Helene Gamper 
helene.gamper@gmail.com 
Tel. 349 7141668

• Mannschaftsmeisterschaft (8–14 Jahre)
• Einzelmeisterschaft: 
   C-Jugend (8–13 Jahre)
   B-Jugend (13–15 Jahre)
   A-Jugend (15–18 Jahre)

• Trainerlehrgänge
• Jugendcamp 41 Der Kegelsport ist in ganz Südtirol sehr beliebt. 

Es gibt insgesamt 37 verschiedene Kegelbahnen.

Reinhold Rogen 
bressanone@agenzie.generali.it 
Tel. 335 7873941

• Stadt- und Dorfläufe
• Südtiroler SprintChampion 56

Die VSS/Raiffeisen Stadt- und Dorfläufe wurden ins Leben
gerufen, um das Interesse an Leichtathletik in die Peripherie  
zu tragen.

Erwin Schuster 
erwin.schuster@rolmail.net 
Tel. 349 6200072

• Cross Country
• Hindernis
• Dual
• Zeitfahren
• Easy Down
• Elternrennen

• Schnupperkurse
• Zusammenarbeit mit Schulen
• Sommercamps

40 Seit 27 Jahren begeistert die VSS/Raiffeisen Jugend-Trophy  
den Mountainbike-Nachwuchs des Landes.
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Referat Referent Wettkämpfe Sonstige Tätigkeiten Vereine in Südtirol Hintergründe & Fakten
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den Mountainbike-Nachwuchs des Landes.

Freude am Sport vermittelt. Rund 20.000 
Sportlerinnen und Sportler nutzen das 
vielfältige Angebot und messen sich mit-
einander.

Diese Aufgabe könnte der VSS weder so 
flächendeckend noch in dieser Qualität er-
füllen, würden sich nicht der Raiffeisenver-
band und die angegliederten Raiffeisen- 

kassen großzügig als Sponsoren einbrin-
gen und damit ihrer sozialen Verantwor-
tung gegenüber der Jugend bespielhaft 
nachkommen.
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Referat Referent Wettkämpfe Sonstige Tätigkeiten Vereine in Südtirol Hintergründe & Fakten

Markus Wolfsgruber 
m_wolfsgruber@hotmail.com
Tel. 348 5982693

• Altersklassen von 6 bis 18 Jahre • Wöchentliche Trainings
• VSS-Trainingscamp 4

Der Brauchtumssport Ranggln ist im Alpenraum zu Hause 
und erfreut sich auch in Salzburg und Nordtirol großer 
Beliebtheit. Die Südtiroler Ranggl-Hochburgen liegen 
traditionell im Ahrntal, im Passeier, in Terenten und Rodeneck.

Kilian Grüner 
kilian09@hotmail.de
Tel. 331 2918750

• Schüler I (10–11 Jahre)
• Schüler II (12–13 Jahre), mit Stütze oder frei
• Zöglinge (14–15 Jahre), jeweils Luftpistole    
   oder Luftgewehr 
• Jugendcup

• Trainerfortbildungen
• Trainingscamps, Trainingstage 31 Der erste Schießstand in Südtirol wurde im Jahr 1670 erbaut.

Igor Lusetti 
igor.lusetti@gmail.com
Tel. 347 0800542

• Kinder Schüler A, Schüler B
• Jugend, Allgemeine Klasse • Trainingslager für Wettkampfgruppen 10

Das Referat Schwimmen gehörte zu den ersten Referaten,  
die vom VSS gegründet wurden. Das Jugendförderprogramm 
besteht seit 1971.

Helmuth Mathà 
helmuthmatha@gmail.com
Tel. 340 5846410

• unterschiedliche Sportarten:
   von Ski alpin über Leichtathletik und Tennis bis 

hin zum Seniorengolf
• Trainerfortbildungen, Kurse, Tagungen

Mehrere 
Vereine mit

Sportangeboten
für Senioren

Sportangebote für Ältere steigen parallel zur Alterung der
Gesellschaft. Die VSS/Raiffeisen Skitreffs 50 PLUS sind für  
viele ein Pflichttermin.

Stefanie Unterweger 
stefanie.unterweger@yahoo.it
Tel. 349 7272195

• U8, U10, U13 und U18 • Trainerfortbildungen 91

Die VSS/Raiffeisen Tennismeisterschaft ist seit langem ein 
Startpunkt für viele angehende Tennisspieler*innen. Einige 
bekannte Beispiele sind: Jannik Sinner (VSS-Landesmeister 
2010) und Karin Knapp (VSS-Landesmeisterin 1998).

Georg Lotti 
lotti@fineline.it
Tel. 333 9609155

• Allerjüngste, Schüler, Zöglinge, Junioren • Sommercamp 15 Das Referat Tischtennis im VSS besteht bereits seit 46 Jahren.

Elisabeth Ladurner
lisaladurner1@gmail.com
Tel. 339 4191010

• Jugendkategorien nach Altersklassen,  
Leistungsklassen Serie C + B • Trainer- und Kampfrichterkurse 12 Der Turnsport hat in Südtirol eine lange Tradition. Das Referat  

im VSS besteht bereits seit 1972.

Kurt Jakomet 
kurt@jakomet.it
Tel: 335 5341674

• U10, U12, U15 (Mädchen),  
U20 (Mädchen), Open Damen, Mixed

• Fortbildungen für Trainer, Betreuer,  
   Schiedsrichter und Punkteschreiber rund 40 In allen Kategorien nahmen insgesamt 168 Mannschaften an 

den VSS/Raiffeisen Volleyballmeisterschaften 2022/2023 teil.

Christian Tröbinger 
troebi@hotmail.de
Tel. 335 6910506

• Super-Baby, Baby und Kinder • Leistungszentren über 130
(Ski alpin)

Der Wintersport zählt zu den ersten Referaten im VSS und 
besteht seit 1971.
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Referat Referent Wettkämpfe Sonstige Tätigkeiten Vereine in Südtirol Hintergründe & Fakten

Markus Wolfsgruber 
m_wolfsgruber@hotmail.com
Tel. 348 5982693

• Altersklassen von 6 bis 18 Jahre • Wöchentliche Trainings
• VSS-Trainingscamp 4

Der Brauchtumssport Ranggln ist im Alpenraum zu Hause 
und erfreut sich auch in Salzburg und Nordtirol großer 
Beliebtheit. Die Südtiroler Ranggl-Hochburgen liegen 
traditionell im Ahrntal, im Passeier, in Terenten und Rodeneck.

Kilian Grüner 
kilian09@hotmail.de
Tel. 331 2918750

• Schüler I (10–11 Jahre)
• Schüler II (12–13 Jahre), mit Stütze oder frei
• Zöglinge (14–15 Jahre), jeweils Luftpistole    
   oder Luftgewehr 
• Jugendcup

• Trainerfortbildungen
• Trainingscamps, Trainingstage 31 Der erste Schießstand in Südtirol wurde im Jahr 1670 erbaut.

Igor Lusetti 
igor.lusetti@gmail.com
Tel. 347 0800542

• Kinder Schüler A, Schüler B
• Jugend, Allgemeine Klasse • Trainingslager für Wettkampfgruppen 10

Das Referat Schwimmen gehörte zu den ersten Referaten,  
die vom VSS gegründet wurden. Das Jugendförderprogramm 
besteht seit 1971.

Helmuth Mathà 
helmuthmatha@gmail.com
Tel. 340 5846410

• unterschiedliche Sportarten:
   von Ski alpin über Leichtathletik und Tennis bis 

hin zum Seniorengolf
• Trainerfortbildungen, Kurse, Tagungen

Mehrere 
Vereine mit

Sportangeboten
für Senioren

Sportangebote für Ältere steigen parallel zur Alterung der
Gesellschaft. Die VSS/Raiffeisen Skitreffs 50 PLUS sind für  
viele ein Pflichttermin.
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Vorbildliche Jugendarbeit 2023

Am 8. März 2024 hat der VSS jene Ver-
eine geehrt, die vorbildliche Jugendarbeit 
leisten. Der mit 5.000 Euro dotierte Sie-
gerscheck der Südtiroler Raiffeisenkassen 
wurde dem ASC Hafling überreicht. Der 
Verein überraschte die Jury mit einem breit 
gefächerten Angebot für alle Altersklas-
sen. Die beiden Förderpreise in Höhe von 
je 2.000 Euro holten die Sektion Turnen 
des SC Meran und die Sektion Snowboard 
des ASV Villnöß ab. Letztere überzeugten 
die Fachjury mit großzügiger Mitglieder-
förderung, während die Meraner Turner die 
Fachjury mit ihrem Engagement zur Ent-
lastung junger Familien für sich gewannen.

Projekte

ASV Villnöß, Sektion Snowboard

ASC Hafling
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SC Meran, Sektion Turnen
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VSS-Juniorteam

Das VSS-Juniorteam ist eine engagierte 
Gruppe junger Aktiver aus den VSS-Mit-
gliedsvereinen. Es bringt speziell die Inter-
essen und Standpunkte der jungen Sport-
begeisterten in den VSS ein und sorgt für 
deren Konkretisierung. Das VSS-Juniorteam 
freut sich über zusätzliche Unterstützung 
durch andere junge Vereinsmitglieder. Alle, 
die sich aktiv einbringen möchten, können 
sich gerne an die VSS-Geschäftsstelle wen-
den.

Erlebniswelt Sport 2023

Auch im Jahr 2023 war es dem VSS mög-
lich, die Erlebniswelt Sport zu organisie-
ren. Dabei hatten insgesamt 475 Kinder 
in Brixen und St. Michael/Eppan die Mög-
lichkeit, 13 unterschiedliche Sportarten 
auszuprobieren. Ziel war es, den Kindern 
Lust auf Sport zu machen und das breit 
gefächerte Sportangebot der Südtiroler 
Amateursportvereine vorzustellen. 2024 
wird das Erfolgsprojekt fortgeführt und 
dafür nach Latsch zurückkehren.

Trainerin und Trainer des Jahres 

Bereits zum 19. Mal honoriert der VSS im 
Rahmen der Mitgliederversammlung am  
19. Mai 2023 die wertvolle Tätigkeit der Trai-
nerinnen und Trainer sowie ihr Engagement 
für die Entwicklung des Sports in Südtirol.
VSS-Obmann Paul Romen kürte Klara An-
gerer, FISI Bozen – Trainerin der Langläufer, 
und Hubert Nössing, Handballtrainer des 
SSV Brixen, in Anwesenheit der zahlreichen 
Gäste zur Trainerin bzw. zum Trainer des 
Jahres.
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VSS-Vereinsverwaltungsprogramm

Eine effiziente Verwaltung der Vereinsdaten 
wird immer wichtiger. Das gemeinsam mit 
dem Unternehmen code4it realisierte VSS-
Vereinsverwaltungsprogramm gibt Verei-
nen eine wertvolle Hilfestellung bei der in-
ternen Vereinsverwaltung und erleichtert 
zugleich die Kommunikation der Vereine 
mit dem VSS.
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„Beweg dich schlau“

Das Bewegungsprogramm „Beweg dich 
schlau!“ der Felix-Neureuther-Stiftung 
startete 2022 und wurde auch 2023 vom 
VSS unterstützt. Das gemeinsame Ziel: 
Kindern die Freude an der Bewegung zu 
vermitteln und auf diese Weise möglichst 
früh den Grundstein für einen gesund-
heitsorientierten Lebensstil zu legen.

Eisi-Tour – Abenteuer auf dem Eis

Die Eisi-Tour 2023/2024 war wieder ein 
voller Erfolg: Innerhalb von nur dreieinhalb 
Monaten haben 166 Schulklassen an 110 
Einheiten unter der Leitung von Michael 
Mair teilgenomen. Die USSA (Unione So-
cietà Sportive Altoatesine) stellte dafür 
wieder großzügigerweise einen Bus zur 

Verfügung. Dieses gemeinsame Projekt 
des VSS, der FISG und der USSA trifft in der 
Pädagogischen Abteilung der Deutschen 
Bildungsdirektion auf zunehmende Be-
geisterung und soll im nächsten Jahr sogar 
noch ausgebaut werden.
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Euergio SprintChampion 

Am 7. Oktober 2023 wurden neuerlich die 
Euregio-SprintChampions gekürt. Dabei 
gingen insgesamt 120 Kinder aus Südtirol, 
dem Trentino und aus Tirol an den Start. 
Sie lieferten sich in den Altersklassen U8 
bis U14 ein spannendes Rennen in der 
Maria-Theresien-Straße im Zentrum von 
Innsbruck. Das wurde Rennen wieder ge-
meinsam mit den Partnerverbänden ASVÖ 
Tirol und CIS Trento veranstaltet.

N!-Charta Sport – Nachhaltigkeit im 
Sportverein

Der VSS hat bereits 2022 die N!-Charta 
Sport vorgestellt. Heute ist es wichtiger 
denn je, auf Nachhaltigkeit auch im Sport-
bereich zu achten. Im vergangenen Jahr 
haben einige Vereine die Charta unter-
zeichnet und damit unterstrichen, dass 
auch Vereine verstärkt Verantwortung 
übernehmen wollen. Das gemeinsame Ziel 
der N!-Charta Sport ist, eine Welt zu schaf-
fen, in der jeder ökonomisch leistungs-
fähig, sozial gerecht und ökologisch ver-
träglich handelt.
Für spezifische Fragen zum Thema Nach-
haltigkeit hat der VSS eine Fachgruppe 
eingerichtet, die den VSS-Mitgliedern be-
ratend zur Seite steht. Der VSS wird dieses 
Thema in Workshops und mit Aktionen 
weiter voranbringen.

Karl Telser (SV Lana), Thomas Tiefenbrunner, 
Günther Andergassen, 
Lidia Bernardi (Präsidentin SC Gröden), 
Evi Seebacher (Präsidentin SSV Bozen), 
Josef Platter und Daniel Hofer
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Aus- und Weiterbildung

Olympia kommt – Innovationskraft für das LandMentales Know-how

Gemeinsam mit dem Südtiroler Netzwerk 
für Sportpsychologie und Mentaltraining 
fand im Juli 2023 ein zweiteiliger Work-
shop für Trainer und Trainerinnen statt. 
Dabei stellten die Referenten Markus Grö-
ber, Monika Niederstätter, Valentin Piff-
rader, Heike Torggler und Martin Volgger 
Trainingsformen vor, die – wenn es darauf 
ankommt – zur Ausschöpfung des eigenen 
Potenzials beitragen. Außerdem wurden 
entsprechende psychologische Aspekte 
des Trainings vermittelt und vertieft.

Funino

Das Referat Fußball des VSS organisierte in 
Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Dr. Matthias 
Lochmann vom Department Sportwissen-
schaften und Sport der Friedrich-Alexander- 
Universität Erlangen 2023 zum zweiten 
Mal eine zweitägige Schulung für Trainer 
und Trainerinnen zum Thema „Funino“ holt 
den Straßenfußball zurück.

Im Jahr 2022 startete der VSS das mehr-
jährige Weiterbildungsprogramm „Olympia 
kommt – Innovationskraft für das Land“. 
Mit der Auftaktveranstaltung am 5. Mai 
2023 ging das Projekt in die zweite Run-
de. Dabei haben sich die Teilnehmer zu-
sammen mit Prof. Dr. Dr. Stefan Schneider 
und Doktorand Bryan Charbonnet darüber 
ausgetauscht, ob sich Kinder schon sehr 
früh in einer Sportart spezialisieren soll-
ten, oder stärker davon profitieren, wenn 
sie zunächst verschiedene Sportarten 

ausüben und sich erst später auf eine fo-
kussieren. Bei der Weiterbildung wurden 
beide Seiten beleuchtet und es wurde dazu 
aufgerufen, Mittelwege zu gehen und in-
dividueller auf die Kinder und die Sportart 
einzugehen. Hervorgehoben wurde dabei 
auch die gesellschaftliche Bedeutung des 
Sports.

Daniel Hofer, Günther Andergassen, Bryan Charbonnet, 
Josef Platter, Prof. Dr. Dr. Stefan Schneider

Markus Gröber, Monika 
Niederstätter, Daniel Hofer
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Vereinskassiere Neuerungen im Bereich der Sportarbeit

Mit 1. Juli 2023 ist die Reform des Sports 
in Kraft getreten. Diese bringt einige 
Neuerungen im Bereich der Sportarbeit 
mit sich. Das betrifft die entsprechenden 
Meldungen, die Arbeitsverträge sowie  
entsprechende Vergütungen. Um den 
Sportfunktionären Übersicht über die 
vielen Änderungen zu geben, hat der VSS 
am 28. September im NOI Techpark eine 
Informationsveranstaltung für seine Mit-
gliedsvereine organisiert.
Mehr als 100 Teilnehmende ließen sich 
die neuen Richtlinien von Rechtsanwalt 
Guido Martinelli erklären; er beantwor-
tete dabei auch spezifische Fragen der 
Funktionäre. „Die Sportvereine stehen 
vor wichtigen Neuerungen. Wir als Dach-
verband versuchen diesbezüglich, den 
Mitgliedsvereinen Klarheit zu verschaffen 
und ihnen beiseite zu stehen“, erklärte 
VSS-Obmann Paul Romen.

DFB-Trainerschulung

Das VSS-Referat Fußball hat in Zusam-
menarbeit mit den DFB-Stützpunkttrai-
nern Aleksander Rüster, Florian Heber 
und Stefan Karcher eine Trainerschulung 
in Rungg organisiert. Die rund 80 einge-
schriebenen Teilnehmer aus ganz Süd-

Die jährliche Schulung für Vereinskassiere 
des VSS vermittelt einen Überblick über die 
Aufgaben und Pflichten eines Kassiers. Der 
Referent Dr. Markus Hofer aus der Kanz-
lei Ausserhofer informiert die Teilnehmer 
über rechtliche und steuerrechtliche Auf-
lagen, an die sich Amateursportvereine 
halten müssen. Aufgrund der Reform des 
Sports gab es im vergangenen Jahr be-

sonders viele Änderungen. Um der Nach-
frage gerecht zu werden, hat der VSS drei 
Schulungen in Bozen, Latsch und Bruneck 
organisiert. Um auch den Vereinen, die aus 
zeitlichen Gründen nicht anwesend waren, 
diese Fortbildungsmöglichkeit zu bieten, 
wurde die Schulung aufgezeichnet und 
wird auf der VSS-Homepage kostenlos zur 
Verfügung gestellt.

tirol hatten die Möglichkeit, ihr Wissen in 
Theorie und Praxis auf den neusten Stand 
bringen. Ein besonderer Fokus wurde bei 
der Schulung auf „Funino“ gelegt – einer 
Variante des Fußballs, bei der es in erster 
Linie um den Spaß am Spiel und die Stra-

tegiebildung bei Kindern und Jugendlichen 
geht. Aufgrund der hohen Nachfrage hat 
Stefan Karcher vom DFB darüber hinaus 
ein Torwarttraining organisiert.



Mit freundlicher Unterstützung

Verbandsleitung
Paul Romen Obmann
Thomas Tiefenbrunner Obmann-Stellvertreter
Josef Platter Bezirksvertreter Vinschgau
Thomas Ladurner Bezirksvertreter Burggrafenamt
Ivan Bott Bezirksvertreter Überetsch-Unterland
Martin Unterholzer Bezirksvertreter Bozen-Stadt und -Land
Christian Untermarzoner Bezirksvertreter Eisacktal
Armin Niedermair Bezirksvertreter Pustertal
Lidia Bernardi Bezirksvertreter Gröden
Richard Nagler Bezirksvertreter Gadertal

Schiedsgericht
Günther Andergassen  effektives Mitglied
Walter Ausserhofer effektives Mitglied
Barbara Hofer Überegger effektives Mitglied
Georg Wielander Ersatzmitglied
Anton Hartung von Hartungen Ersatzmitglied

Revisoren
Roland Pichler effektives Mitglied
Andreas Jud effektives Mitglied
Richard Moser effektives Mitglied
Hans Tock  Ersatzmitglied
Thomas Harasser Ersatzmitglied

Referenten/Referat
Norbert Spornberger Badminton
Markus Kompatscher Behindertensport
Andreas Unterkircher Fußball
Verena Wolf Handball
Georg Hager Kanu
Helene Gamper Kegeln
Reinhold Rogen Leichtathletik
Erwin Schuster Radsport
Markus Wolfsgruber Ranggln
Igor Lusetti Schwimmen
Helmuth Mathà Seniorensport
Kilian Grüner Sportschießen
Stefanie Unterweger Tennis
Georg Lotti Tischtennis
Elisabeth Ladurner Turnen
Kurt Jakomet Volleyball
Christian Tröbinger Wintersport
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